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SCarpon era qu.:iic'_‘n)ﬂd al imy rr'tfe:;r.ur:f:!m! ﬂ.r che sa e pu.:m-.-g-
glate con loro erano solo lungo strade sterrate o facil sentien,
ed anche se mi davano fastidio ~ ho sempre avulo le piante del
piedl delicatel — non mi passava neanche per la testa licdea di
non mattermed

Col ternpo, pol, dall'escursioni8mo sSono passato a praucare alpi-
nismo ed il materiale & diventato ancora piu fongamentaie. Le mie
mele sono vette con passaggl che non supéerano mal il 1l grago,
affrontate il piu delle volte In solitania. Con me, ho sempre una
cena quantita di materiale. La mia fida piccozza, compagna di
lante avventure, ormal segnata da tantissimi graffi, vere e proprie
“ferite di guera” che la rendono pil "vissuta" e mi ricordano le
numerose volte in cui mi & stata d'aiuto, queélle in cul I'ho confic-
cata nella terra o tra le rocce per ricavare un appiglio. Spesso un
palo di ramponi, che a volte mi hanno tolto dagli Impicet anche
su pendil ripidi erbosi! Il casco, che non mi ha mal protelto, for-
tunatamente per Ul e per me, da cadute di pietre, ma ha spes-
80 evilalo che andassi a sbattere la testa contro gualche roccia,
mentre mi spostavo tra un masso e l'altro. £ a volte, per finre,
una mezza corda che, insleme ad imbrago, discensore e qualche
cordino, mi permetie di fare una doppla e superare gualche tratto
difficile in discesa.

La montagna, o sappiamo bene noi che la frequentiamo, & piena
di insidie. Oltre alle difficolta tecniche, anche le condizioni mete-
reologiche mutevoll non vanno mai sottovalutate! Per quanto le
previsiont per la giornata diano belio, nello zaino metto sempre
strati a sufficienza come se dovessi prepararmi ad una bufera
cdi neve, Da sempre si legge sui giornall di persone sorprese dal
malempo in montagna, senza avere I'abbigliamento necessario.
E, questo, pud accadere a chiungue, anche al semplice escur-
sionigta! Sl, perche non ¢'é bisogno di andare a scalare un quat-
romila per rschiare 'ipotermia... basta anche solo prendere un
acqueazzone, d'estate, senza avere con sé un guscio Imperme-
ablle che impedisca di diventare bagnati fradici, S, perché, una
volta che 1a pioggia ha inzuppato | nostri indumenti, riscaldarsi
diventa praticamente impossibile. Se poi aggiunglamo che, in
condizionl di brutto tempo, la visibilita pud peggiorare In mocio

tremenao, tanto da far perdere completamente l'orientamento,
avare con se un GPS & fondamentale.

Con tutta questa attrezzatura, owlamente lo zaino diventa pe-
sante, pesantissimo. “Zaino al piombo®, come dice un mio ami-
co. Unaltra cosa, insieme alle suole nglde degl scarponi, che

mal sopporto. Ma, d'altronde, & lo scotto da pagare per poter

godere delie bellezze, e farlo In sicurezza. Cosa di cui non ho
mal dubitato,
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non prima di imbattermi, una decina di anni fa, nel

mondo del trail. uno sport che sta sempre piu prendendo plede,

per tanti motivi. Ebbeane, In queste gare I'attrezzatura, o meglio, |

() ameno,

“materiale obbligatono”, per usare il termine Che viene utiizzato In

quali'ambiente, & ridotto al minimao. Par quanto differisca un po
in basea alla lunghezza della gare, i fondo le caratiernstiche sono
"utilizzo di scarpette basse & dalla suola generaimente mort oa
ad ammodizzata e di uno zaino minimale. Solo quaiche etlo cli
neso. Che pol, in realta, nella mia prima gara, un vertical a cro-
nometro in Val d’Aosta, mi presentai alla partenza con 1o slesso
7aino con cui andavo in montagna, peér l'larta dello starter che
mi chiese dove pensavo di andare conciato cosl. Ancora non ero
ontrato nell'ottica giusta, ma dalla gara successiva mi adegual
alla leggerazza del rateriale. Tutto questo mi fece anche rflettere

sulla mia iclea di attrezzatura: in effetti, a ben pensarci, un sentie-
ro, un T2 per intenderci, come sono quasi tutti quelh delle gare di
trail, pud essere benissimo affrontato con un paio di scarpetie.
Salire con gli scarponi non aumenta la sicurezza. In compen-
s0, aumenta notevolmente la velocita, Me ne sono reso conto In
modo eclatante le (poche, a dire il vero) volte in cui ho ceduto alia
tentazione di lasciare gli scarponi in macchina per fare una cima

con le scarpe da trail.

Una modalita nuova di andare in montagna, indubbiamente piu
accattivante, fatta di velocita e leggerezza. La fatica c'e sempre,
ma si sale molto pil facimente e velocemente. Tutti coloro che
praticano questo genere di sport, ma non solo loro, conoscono
sicuramente Kilian Jornet, uno skyrunner spagnolo che non sol-
tanto ha vinto praticamente tutto, tra vertical, skyrace, ultratrail
gare di scialpinismo, ma ha stabilito record di velocita sulle piu
famose vette del mondo, letteralmente correndo su
cime come Cervino, Monte Bianco, Denali e cosi via.
E, fin qui, nulla di male. Kilian & un vero fenomeno,
un “alieno” come I'hanno ribattezzato. Il piu grande
¥ di tutti e di tutti | tempi. Un fortissimo alpinista, non
Rripaas | solo un atleta. Il problema & che la modalita con cui
o1 ﬁrﬁ affronta molte delle sue salite alpinistiche, un paio di

scarpette ed uno zainetto, & diventata un modello per

ey £ = .
tanta gente comune. Mi ricorderd sempre di quando
i?f lessi la notizia di un ragazzo che, dopo aver termina-

to una gara, un chilometro verticale che partiva da
Cervinia, sentendosi bene, prosegui verso la Croce
Carrel, owero lungo la via normale italiana al Cervino,
e, scivolando su di un nevaio, trovo la morte.
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Ebbene, la montagna € pericolosa, questo e owio, ma sopratiut-
to esige rispetto: ben venga la leggerezza, ma quando il terreno
diventa tecnico, beh, non lasciamoci sedurre dalla sua lusinga.
Ma soprattutio, non sovrastimiamo le nostre capacita: non basta
aver partecipato ad un po’ di skyrace per poter pensare di salire
il Monte Bianco con le scarpe da trail ed un paio di ramponcini.
Anzi, mi verrebbe da pensare, proprio 'avere un bel palmares di
gare in montagna & qualcosa che puo portare ad aifrontare una
salita nel modo sbagliato.

'umilta e la dote piu iImportante di un alpinista.
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